
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

囲碁・将棋 

10:10～

ﾊﾟｿｺﾝ相談 

10:10～ 

   ﾌｯﾄｹｱﾏｯｻｰｼﾞ 

13:00～ 

ｺﾞﾑﾊﾞﾝﾄﾞ体操 

10:00～

小谷さんの 

囲碁講座  

10:10～ヨガ体験 

ﾊﾞｽﾀｵﾙ持参 

13:00～ 

 ふくし何でも

相談会（社協） 

13:00～

 

暮らしを語る会 

13:00～ 

 囲碁・将棋 

10:10～

ﾊﾟｿｺﾝ相談 

10:10～

 
相談会（包括） 

13:00～ 
  

 

 

認知症おしゃべり会 

13:00～ 

ガーゼ 

ﾊﾝｶﾁづくり 

10:00～ 

   

ディロン 

ダウン症児の母親です！ 

ふしぎなともだち 

もっちゃうもっちゃうもうもっちゃう 

パンダ銭湯 

ようちえんいやや 

自閉症の僕が跳びはねる理由      東田直樹著  

跳びはねる思考               東田直樹著 

福島きぼう日記 

我が子は発達障害       育児体験記の受賞作品 

介護 老いと向き合って   介護体験記の受賞作品 

どうせ死ぬなら「がん」がいい 近藤誠・中村仁一著 

高齢者の望む平穏死を支える医療と介護 

ご飯が食べられなくなったらどうしますか 

14歳の兵士ザザ 紛争地で生きる少年と家族の物語 

津波の墓標     圧倒的な破壊の中忘れられぬ光景 

認知症になった私が伝えたいこと 

世界がもし100人の村だったら 

マララ  教育のために立ち上がり世界を変えた少女 

☎・ﾌｧｯｸｽ ３７７－３４００ 

平日の午前 10 時から 3時まで 

平日午前 10 時～12 時 
☆イベントカレンダー   はお電話ください。 

：タオル大・小各 1枚とｱﾛﾏｵｲﾙの 

実費 100 円持参、膝上５㎝以上上がるズボン着用 

テーマ：「３．１１を忘れない」 

あの震災から 5年。今私たちに

必要なこと。語り合いません

か。 

赤ちゃんと新米お母さんに優しい気持ちの贈り物 

かぎ針(2 号か 3号)かレース針（10 号）持参 

楽しくお喋り＆縁かがり編み・完成品は母子にﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ 

認知症の方・ご家族の方・関心のある方、カフェ気分を楽しみましょう 

3月 6日（日） 

子どもﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

本もある ささえあいの家        貸出しています  

http://www.amazon.co.jp/%E3%83%9E%E3%83%A9%E3%83%A9-%E6%95%99%E8%82%B2%E3%81%AE%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AB%E7%AB%8B%E3%81%A1%E4%B8%8A%E3%81%8C%E3%82%8A%E3%80%81%E4%B8%96%E7%95%8C%E3%82%92%E5%A4%89%E3%81%88%E3%81%9F%E5%B0%91%E5%A5%B3-%E3%83%A6%E3%82%B9%E3%83%95%E3%82%B6%E3%82%A4/dp/4265860133/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1454585208&sr=1-2&keywords=%E3%83%9E%E3%83%A9%E3%83%A9+%E6%9C%AC

