
  

囲碁・将棋 

10:10～

ﾊﾟｿｺﾝ相談 

10:10～ 

   ﾌｯﾄｹｱﾏｯｻｰｼﾞ 

13:00～ 

小谷さんの 

囲碁講座  

10:10～  相談会（社協） 

13:00～  

 囲碁・将棋 

10:10～

ﾊﾟｿｺﾝ相談 

10:10～

ヨガ体験 

ﾊﾞｽﾀｵﾙ持参 

13:00～ 

相談会（包括） 

13:00～ 

 

 

 

ｺﾞﾑﾊﾞﾝﾄﾞ体操 

 10:30～ 

暮らしを語る会 

13:00～ 

ﾊﾝｶﾁ作り 

10:10～ 

☎・ﾌｧｯｸｽ ３７７－３４００ 

平日の午前 10 時から 3時まで 

平日午前 10 時～12 時 
☆イベントカレンダー   はお電話ください。 

 

 

3月６日（日）開催！ 

ワイワイ作って

思いっきり

遊んで

いっぱい

おしゃべりして食べて♡

みんなで笑って☺

１０：００～１４：００ ささえあいの家にて 

春の一日。教えて教わって、おとなも子どももみんな楽しめます。 

八木山地区の皆さん、ささえあいの家で和やかに過ごしましょう！ 

赤ちゃんと新米お母さんに 

優しい気持ちのﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ 

かぎ針(2 号か 3号)か 

レース針（10号）持参 

楽しくお喋り＆縁かがり編み 

完成品は母子に贈られます 

：タオル大・小各 1枚とｱﾛﾏｵｲﾙの 

実費 100 円持参、膝上５㎝以上上がるズボン着用 

映画上映会：『午後の遺言状』 

人間の老いと死、または生に関

する様々な話題を、時にコミカル

に、時に悲しく描いた作品 

昼下がり、映画をどうぞご一緒に 

新講座登場：囲碁の未経験者・初心者に、小谷さ 

んが優しく手ほどきします。  

!(^^)! 迫力満点の紙芝居 

 

すごい演出もお楽しみに～

～ 

 

整膚は今月 

お休みです 


