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	 (
タオル大・小各
1
枚、マッサージ
用の
アロマオイル実費
100
円、ひざ上
5cm
以上あがるズボン着用で
。
3
名まで。
)３
	４
	５
	６
パソコン相談
10:00～
	７


	
	
	
	
	ﾌｯﾄｹｱﾏｯｻｰｼﾞ
予約13:00～

	１０
	 (
お盆休み（休館日
）
ふくし何でも
相談会
（社協）
今月はお休みです。
)１１
	１２
	１３
	１４

	１７

	１８
ゴムバンド体操
10:30～
	１９
	２０
パソコン相談
10:00～
	２１

	ヨガ体験
13:00～
	相談会（包括）
予約13:00～
	
	
	

	２４
	２５
	２６
	２７
	２８

	
	
	
	脳トレ
13:00～
	

	 (
アロマは今月お休み。
9月再開です。
)３１
	３０
	２９
	３０
	３１　

	
	 (
8/28（金）13:00～暮らしを語り合いましょう
テーマ
「尊厳死を考える」
いつかは迎える人生最後の日。語り合いませんか。
)
	
	
	


 (
「ちぎり絵展」
9/1
（火）～
9
月末まで
開催
9/14（月）１０：００～ちぎり絵講座
(講師：後藤由紀先生)
詳細は変更があり得ますがご期待ください。
) (
夏のこども
特別企画　
『夏休みあそびにおいでよ
』
7/30(
木
)
１０：３０～１２：００
　　
バルーンアート
…風船でかわいい犬やネコをつくるよ！
7/31(
金
)
１３：００～１４：３０
　
おじいちゃん、おばあちゃんに聞く
各務原にいっぱい爆弾が落とされた70年前のお話
8/3
（月）
１３：００～１４：３０
　
紙芝居・読み聞かせ
…どんなお話なんだろう?　たのしみだね！
8/4
（火）
１３：００～１４：３０
お菓子作りと手芸・かみざらでオウムを作ろう
手芸ではとっても
小さな帽子をつくりますよ！
) (
譲りますコーナー
：
　　
・ポータブルトイレ
・蒸篭（せいろ）
←お釜にセットして使う蒸し器
ご希望、お問い合わせはささえあいの家までお電話
を。
) (
9
月からのイベント
) (
ご家族で楽しめる4日間企画。みんな来てね！
)☆イベントカレンダー　　予約　はお電話ください。
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