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平日
　
 
午前１０時から午後３時
まで
) (
回
 
覧
)ささえあいの家通信　４月２０１５　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
☆イベントカレンダー　　予約　はお電話ください。
	 (
ラメの入った細いコードでトンボを作ります。
各自ハサミをお持ちください。
)月
	火
	水
	木
	金

	
	

	１

	２　
ﾊﾟｿｺﾝ相談
10:00～
	３　

	
	
	
	
	新講座・予約
ﾌｯﾄｹｱﾏｯｻｰｼﾞ
13:00～

	
	
	
	
	

	６
	７
	８
	９　脳トレ
　13:00～
	１０

	
	
	相談会（社協）
13:00～
	
	

	１３
トンボ作り
10:00～
	 (
「
シリア
の
人々の
暮らし
」
を
DVD視聴して語り合いまし
ょう
。
)１４
	１５
	１６
ﾊﾟｿｺﾝ相談
10:00～
	１７

	ｱﾛﾏﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ　13:30～
	
	
	
	

	２０
ヨガ体操
13:00～
ﾊﾞｽﾀｵﾙ持参
	２１
ｺﾞﾑﾊﾞﾝﾄﾞ体操
10:30～
	２２
	２３
脳トレ
13:00～
	２４

	
	
	暮らしを語り合いましょう
13:00～
	
	

	
	相談会（包括）
予約13:00～
	
	
	

	
	
	
	
	

	２７
	２８
	２９●
	３０
	

	
	
	
	
	


[bookmark: _GoBack] (
よい子の皆さんとおうちの方へ
新しい児童書が入りました。
春休み、ささえあいの家に本を読みに来
てください。
) (
お散歩ママ友も大歓迎。
寄り道しておしゃべり
していきま
せんか
。
ささえあいの家はみんなの憩いの場です。
) (
ほっこり和やかな
一日でした
子どもフェスティバル
　ひなまつり・・・２月28日（土）
まだ肌寒い
気候ではありましたが、
約70名の子ども達、60名近くの
多くの方にお運びをいただきまし
た。ありがとうございました。
庭先でのお団子、綿菓子も大人気でした
。
作り方を教えていただいたビニール凧の目を見張る素敵な出来栄え
や、静かに飾られた御殿びなの佇まい、子ども達の工作とそれを
穏やかに
見守る大人たちの風景が
、
春
に似つかわしい
一日でした。
) (
4
月３日（金
）の
新講座
「フットケア
マッサージ
」
ひとり20分～30分。予約・・・3名まで。
タオル大・小各1枚ご持参のうえ、
ひざの上５ｃｍ以上あがるズボン着用でお願いします
。
ﾏｯｻｰｼﾞ時に使用するアロマオイル実費（100円）をご用意ください。
)
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