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	梅雨の晴れ間でも日差しが強くなってきましたね。
元気に過ごしたい毎日。少し蒸し暑いけれどお待ちしていますよ。
 (
ますます
ご好評
いただいています。今月の催し物
　　
（要予約はお電話ください）
7月･8月はニット教室とｱﾛﾏﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞはお休みです。9月再開します。
)「ちょっと楽しいひと時。来てよかった。」がここにはあります。


	 
 (
パソコン相談
１０：００～
3日(木)･17日(木)
パソコン
操作
の
お悩み
は
、松が丘ﾊﾟｿｺﾝｸﾗﾌﾞの方々のご指導でｽｯｷﾘ
しましょう
！
) (
ヨガ体験
１３
：００～
14
日(
月
)
講師：
小串
さん。
ヨガマット
代わり
のﾊﾞｽﾀｵﾙ
と飲み物をお忘れなく。
) (
脳活性化ﾘﾊﾋﾞﾘｹﾞｰﾑ
１３：００～
10
日
(
木
)･24日(木)
講師：河合さん。
楽しみながら頭を働かせる
のに
うってつけですよ。
)
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七宝教室
　
＜要予約＞
30日(水)
１３：００～　　　
講師：片山さん。
内容：ネックレス・キーホルダーを作ります。
当日、300円～500円の材料実費をお願いします。
) (
花のブローチづくり
23日（水
）
１０
：００～
講師：水戸部さん。
ものさし、はさみ
をご持参ください。
) (
地域包括支援センター相談会
15
日
(
火
)
１３：００～
＜要予約＞
介護や認知症，施設のことなど
ご相談ください。個室秘密厳守。
) (
ふくしなんでも相談会
９
日（水）
１３：００～
社協職員（社会福祉士）が生活の不安、悩み
事のご相談を受けます。個室秘密厳守。
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平日の10:00～12:00，13:00～15:00
・スタッフ大募集、月1回程度都合の良い日の2時間の当番。老若男女大歓迎！
 (
事務局だより：　「夏休み子ども企画決定！！」
)
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　　日時：8月2日(土)10時から15時　　会場：ささえあいの家
　　　　内容：クラフト（夏休み宝物づくり）などなど…
　　　　「綿菓子、かき氷」の出店も予定しています。
なお、夏休み中の平日は子どもの来所をお待ちしています(お茶持参)。もちろん大人も大歓迎。
小さいお子さんは大人の方とご一緒にどうぞ！！ (
事務局からお知らせ
)
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八木山小 ココ  


