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　　　　　　　　　　　　　　　　　ささえあいの家通信　1１月

	高く澄み切った青空に銀杏の黄色い梢が美しい季節。
八木山の連なりもくっきりと空に映えていつもの散歩がちょっと楽しいです。
 (
今月の催し物
)寄り道してささえあいの家でのほっこりタイムもいいものですよ。
要予約はお電話ください。人数の限定があるものは先着順となります。

	パソコン相談　６日（木）・20日（木）１０：００～（松が丘PCｸﾗﾌﾞﾒﾝﾊﾞｰご指導）
20日は年賀状作成についても行います。
	ニット教室26日（水）１０：００～
ルームシューズを編みます。かぎ針5号持参です。当日材料費￥500程度。（杉山さんご指導）

	脳活性化リハビリゲーム
13日（木）・27日（木）　１３：００～
（河合さん・伊澤さんご指導）
	ｱﾛﾏﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ（要予約、８名まで）
予約は11/4から受け付けます。
25日（火）１０：３０～（石脇さんご指導）
初めて体験される方優先。タオル２枚持参。

	ヨガ体験　17日（月）１３：００～
バスタオル持参です。　（小串さんご指導）
	

	
	七宝教室（要予約、１０名まで）
19日（水）１３：００～（片山さんご指導）
材料費実費（￥1000～各々の作品の大きさで値段が変動）当日必要、12時から準備を始めます。

	ピィロー人形作り12日（水）　１３：００～
白糸、針、はさみを持参。（水戸部さんご指導）
	

	地域包括支援センター相談会（要予約）
１８日（火）　１３：００～　　　個室秘密厳守。
	ふくし何でも相談会　12日（水）１３：００～
社会福祉士による相談。個室秘密厳守。

	 (
・スタッフ大募集、右の2時間の当番さん。
月に1度でも構いません。老若男女大歓迎！
)ささえあいの家　つつじが丘４－６　【電話・ＦＡＸ】３７７－３４００
平日の10:00～12:00，13:00～15:00
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バザー
を
開催
します
！！
12月6日（土）１０：００～１５：００
11月
10日（月）～28日（金）まで
、ご提供いただける品物を
お待ちしています
（
日用雑貨、家庭用品
、衣類；
新品
/ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ
済みのもの
等
）。ささえあいの家にご持参いただくか、ご連絡ください。
詳しくは
回覧
「バザー
をやります」
をご覧ください。
収益は、ささえあいの家の運営に充て
させていただきます
。
) (
✿秋冬花壇に衣替えします✿
夏花壇の写真コンクールの結果は来月号をお楽しみに！
今月から
、新しい花々が
玄関先の庭で
お迎えしてくれます
。
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事務局だより
)
 (
譲りますコーナー
・
大きさいろいろ
の
額縁
…押し花用の額もあります。
・キャノンスキャナーＡ４サイズ
　　…ウィンドウズＸＰまで対応します。
お問い合わせは
ささえあいの家まで。
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	☆ご利用者の声（9月25日の脳トレに参加されて）
「初めて脳トレに参加しました。おばかな指に笑っちゃいます。笑ったり声を出して歌ったり、とても楽しくまた来たいと思います。」　←是非！！お待ちしています(^_^)/~　
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