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　　　　　　　　　　　　　　　　　ささえあいの家通信　10月

	全国的に大変な雨とその被害のニュースの連続で始まった今シーズン。
地域の皆さんのつながりの大切さが身に沁みます。
ささえあいの家での「えにし」が少しでもお役に立てたらな、と高い空に思う秋です。
☆今月の催し物☆（要予約はお電話ください）七宝教室10月はお休みです。

	パソコン相談
２日（木）・１６日（木）　１０：００～
操作のわからないところを教えていただけます。
（松が丘ﾊﾟｿｺﾝｸﾗﾌﾞﾒﾝﾊﾞｰご指導）
	ニット教室（要予約）
８日（水）・２２日（水）　１０：００～
ハンドネックウォーマー＆ネックウォーマーを編みます。当日材料実費350円程度が必要です。（杉山さんご指導）

	脳活性化リハビリゲーム
９日（木）・２３日（木）　１３：００～
楽しみながらお気楽に。（河合さん・伊澤さんご指導）
	

	
	ヨガ体験　　２０日（月）１３：００～
　ヨガマット代わりのバスタオルを持参してください。（小串さんご指導）
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２８日（火）　１０：３０～
今回はタンスの防虫剤にもなるハートのアロマの香り袋（2種類）を作ります。当日材料実費
500円が必要です。（石脇さんご指導）
	

	
	ふくし何でも相談会　８日（水）１３：００～
社協職員（社会福祉士）が広く生活全般の不安、困りごとのご相談を受けます。個室秘密厳守で安心です。

	地域包括支援センター相談会（要予約）　　２１日（火）　１３：００～
介護、介護認定、認知症、施設のこと…。具体的なご相談ができます。個室秘密厳守です。

	 (
・スタッフ大募集、右の2時間の当番さん。
月に1度でも構いません。老若男女大歓迎！
)ささえあいの家　つつじが丘４－６　【電話・ＦＡＸ】３７７－３４００
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事務局だより
)平日の10:00～12:00，13:00～15:00


・庭の花壇を写真にとって9月、コンテストに応募しました。
結果はどうなるでしょうか。乞うご期待。花の盛りの様子です。
・新しく入った本が好評です。皆さんの楽しみになっていま
すので、ささえあいの家からのお持ち帰りはご遠慮ください。
お手元にありましたら、ポストにでもお戻しください。
 (
譲りますコーナー
・キャノンスキャナー（Ａ４サイズ）
ウィンドウズＸＰまで対応
ご希望の方はささえあいの家まで
ご連絡
を。
)
・松が丘の西の方にお住まいの方から「ささえあいの家へ
行きたいが、急坂で厳しい。」とお聞きしました。
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午前中では
【往】鵜沼中学校前　　１０：０３始
発
【復】
八木山小学校前
　
１１：４６
の
バス
があります。ご検討ください。
)



image4.wmf

image1.wmf

image2.wmf

image3.jpeg




